
             Veranstaltungsplan der Tagepflege                                                                                                      

  JANUAR 

 
Zeitraum: 05.01.2026-09.01.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 
Wir starten fit in die 
neue Woche 

10.45 Uhr 
Dehnübungen für den 

ganzen Körper 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Sitztanz 
 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 
Fit mit Bällen 

 

10.45 Uhr 
Fit ins Wochenende 

Wurfspiele 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 
Silvester-Neujahr 

11.20 Uhr 
Erzählrunde 
Hl.3Könige 

Wer waren sie?? 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Wünsche für´s neue 
Jahr 

11.20 Uhr 
Gedächtnistraining 
Stadt-Land-Fluss 

 

11.20 Uhr 
Gedächtnistraining 

Tierquiz 
 

14.45 Uhr 
Gesellschaftspiele 

nach Wunsch 

14.45 Uhr 
Neujahrs-„Konzert“ 
mit Roland 

14.45 Uhr 
     Spielrunde 
   Tick-Tack-Bumm 

 

 

14.45 Uhr 
Musik liegt in der Luft 

Schlager-Quiz 

14.45 Uhr 
Spielrunde 

Galgenmännchen 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
 
 



             Veranstaltungsplan der Tagepflege                                                                                                      

  JANUAR 

 
Zeitraum: 12.01.2026-16.01.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Wir starten fit in die 
neue Woche 

10.45 Uhr 
Wir trainieren mit 

Hanteln 

10.30 Uhr 
Wir dehnen unseren 

ganzen Körper 

10.45 Uhr 
Rostfrei 

Sportprogramm 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Fit ins Wochenende 
 
 11.20 Uhr 

Begriffesammlung 
Tier-Rassen 

 

11.20 Uhr 
Gedächtnistraining 
Nenne mir 3 Dinge-

die….. 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Schlagersänger-innen 

11.20 Uhr 
Gaumenfreude 

Wir machen frischen 
Obstsalat 

 

11.20 Uhr 
Wir lösen gemiensam 
ein gr.Kreuzworträtsel 

14.45 Uhr 
Wir feiern Geburtstag 

14.45 Uhr 
Wir feiern Geburtstag 

14.45 Uhr 
Konzentrationstraining 

Zahlen-Bingo 

14.45 Uhr 
Rate mit uns 
Teekesselchen 

14.45 Uhr 
Erinnerungsrunde 

Seniorengeschichten 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
 
 



             Veranstaltungsplan der Tagepflege                                                                                                      

  JANUAR 

 
 

Zeitraum: 19.01.2026-23.01.2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Fit mit 
„Strumpfhosentennis“ 

10.45 Uhr 
Rostfrei 

Sportprogramm 

10.45 Uhr 
Gottesdienst mit 

Pastor Suneel 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Fit mit „Nudelrollen“ 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Bewegungsgeschichte 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Wilde Tiere 

11.20 Uhr 
Gaumenfreude 

Wir backen frische 
Waffeln 

11.20 Uhr 
Gedächtnistraining 
Name-Tier-Beruf 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Wahrzeichen Weltweit 
 

11.20 Uhr 
Vorleserunde 

Kurzgeschchten 

14.45 Uhr 
Erinnerungsrunde 

Märchen-Quiz 

14.45 Uhr 
Musik liegt in der Luft 

„Wunschkonzert“ 

14.45 Uhr 
Erinnerungsrunde 

Wo ich schon überall 
war (Städte/Länder) 

14.45 Uhr 
Wir feiern Geburtstag 

14.45 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

nach Wunsch 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
 
 
 



             Veranstaltungsplan der Tagepflege                                                                                                      

  JANUAR 

 
 

Zeitraum: 26.01.2026-30.01.2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Wir starten fit in die 

neue Woche 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Wurftraining 

10.30 Uhr 
Rostfrei 

Sportprogramm 

10.45 Uhr 
Entspannungs- 
übungen mit 

Kurzgeschichten 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Fit ins Wochenende 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Bäume und Pflanzen 

11.20 Uhr 
Vorleserunde 

Ruhrpottgeschichten 

11.20 Uhr 
Gaumenfreude 

Wir backen leckere 
Pizza 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

„auf dem 
Wochenmarkt“ 

 

11.20 Uhr 
Schnelligkeit: 
Nennen Sie 3 
Dinge,die… 

14.45 Uhr 
Kreativ Angebot 

Wir basteln Herzchen 
mit Wolle 

 

14.45 Uhr 
Kozentrations-

Angebot 
Zahlen-Bingo 

14.45 Uhr 
Kreativ Angebot 

Wir basteln Herzchen 
mit Wolle 

14.45 Uhr 
Spiel mit uns 

Mensch-ägere-Dich-
nicht 

14.45 Uhr 
Konzentrationsübung 
Obst-Gemüde-Bingo 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
 
 
 



             Veranstaltungsplan der Tagepflege                                                                                                      

  JANUAR 

 
 

Zeitraum: 29.01.2024-02.02.2024 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

10.45 Uhr 
 

 

10.45 Uhr 
 

 

10.45 Uhr 
 

 

10.45 Uhr 
 

 

11.20 Uhr 
 

 

11.20 Uhr 
 

 

11.20 Uhr 
 

 

11.20 Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 
 

11.20 Uhr 
 

 

14.45 Uhr 
 

 

14.45 Uhr 
 

 

14.45 Uhr 
 

 

14.45 Uhr 
 

 

14.45 Uhr 
 

 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
 
 
 


